
Особенности адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного                   

образовательного учреждения. 

 

Игащева А.Ю., 

педагог дошкольной организации 

МАДОУ№167 «Детский сад 

комбинированного вида» (г. Кемерово) 
 

        Адаптация к детскому саду - важный и непростой этап в жизни каждого малыша. Для 

детей раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) адаптация может быть особенно сложной из-за 

ряда особенностей их психического и физического развития. 

       Особенности психического развития детей раннего возраста: 

- Несформированность саморегуляции: дети не умеют самостоятельно контролировать 

свои эмоции и поведение, что может привести к истерикам и капризам. 

- Незрелость нервной системы: малыши быстро устают и перевозбуждаются, что также 

может затруднять адаптацию. 

- Слабое развитие речи: дети не всегда могут выразить свои потребности и желания, что 

может вызывать фрустрацию. 

- Неустойчивая привязанность: дети сильно привязаны к родителям, и расставание с ними 

может быть очень болезненным. 

       Особенности физического развития детей раннего возраста: 

-  Повышенная потребность во сне: дети в этом возрасте спят 10-12 часов в сутки, и 

нарушение режима сна может негативно сказаться на адаптации. 

-  Незрелость пищеварительной системы  может затруднять привыкание к новому рациону 

питания. 

-  Ослабленный иммунитет: дети раннего возраста часто болеют, что может вынуждать их 

пропускать детский сад и затруднять процесс адаптации. 

     С учетом этих особенностей, адаптация детей раннего возраста к детскому саду имеет 

свои отличительные черты: 

     Постепенность.  Детей рекомендуется приучать к детскому саду постепенно, начиная с 

коротких визитов и постепенно увеличивая их продолжительность. 

     Уважение привязанности.  Не следует резко разлучать ребенка с родителями. Важно 

позволить ему прощаться с ними и при необходимости забирать домой раньше. 

     Создание комфортной среды. В детском саду должно быть достаточно игрушек, 

пространства для игр и отдыха, а также заботливые и понимающие воспитатели. 

      Учет индивидуальных потребностей.  Важно учитывать индивидуальные особенности 

каждого ребенка и приспосабливать процесс адаптации к его темпу и возможностям. 

      Регулярность посещения.  Посещение детского сада должно быть регулярным, чтобы 

ребенок привык к новому режиму и окружению. 

       Положительный настрой.  Родители и воспитатели должны создавать положительный 

настрой вокруг детского сада, чтобы ребенок не боялся его и не испытывал негативных 

эмоций. 

      Сроки адаптации к детскому саду у детей раннего возраста могут варьироваться в 

зависимости от индивидуальных особенностей. В среднем, адаптация длится от 1 до 3 

месяцев, но может занять и больше времени. 

      Признаками успешной адаптации ребенка к детскому саду являются: 

* Отсутствие истерик и капризов; 

* Спокойное поведение в течение дня; 



* Хороший аппетит и сон; 

* Участие в играх и занятиях с другими детьми; 

* Улучшение речи и развитие навыков самообслуживания. 

 

      Родители могут помочь своим детям адаптироваться к детскому саду, придерживаясь 

следующих рекомендаций: 

* Положительно настраивать ребенка на детский сад; 

* Регулярно посещать детский сад; 

* Соблюдать режим дня и питания; 

* Поддерживать контакт с воспитателями; 

* Оказывать эмоциональную поддержку ребенку. 

      Адаптация к детскому саду - непростой процесс, но при правильном подходе и 

поддержке со стороны родителей и воспитателей, дети раннего возраста могут успешно 

преодолеть этот этап и начать получать удовольствие от посещения ДОУ. 

 


