
 

ОТ ТОГО, КАК ПРОЙДЕТ  ПЕРВЫЙ  УЧЕБНЫЙ ГОД, ЗАВИСИТ  МНОГОЕ В ПОСЛЕДУЮЩЕМ ОБУЧЕНИИ 

ВАШЕГО РЕБЕНКА! 

 НА ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ: 

 ИЗБЕГАЙТЕ ЧРЕЗМЕРНЫХ ТРЕБОВАНИЙ К РЕБЕНКУ; 

 ПРЕДОСТАВЛЯЙТЕ ПРАВО НА ОШИБКУ; 

 НЕ ДУМАЙТЕ ЗА РЕБЕНКА; 

 НЕ ПЕРЕГРУЖАЙТЕ; 

 НЕ ПРОПУСТИТЕ ПЕРВЫЕ ТРУДНОСТИ; 

 УСТРАИВАЙТЕ РЕБЕНКУ МАЛЕНЬКИЕ ПРАЗДНИКИ. 

КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ ИЗБЖАТЬ ТРУДНОСТЕЙ : 

1. Организуйте распорядок дня: 

 стабильный режим дня; 

 сбалансированное питание; 

 полноценный сон; 

 прогулки на воздухе. 

2.   Формируйте у ребенка умение общаться: обратите внимание на то, умеет ли ваш ребенок  вступать в 

контакт с  новым взрослым,  с другими детьми, умеет ли он взаимодействовать, сотрудничать. 

3. Уделяйте  особое внимание развитию произвольности: учите ребенка управлять своими желаниями, 

эмоциями, поступками. Он должен уметь подчиниться правилам поведения, выполнять действия по 

образцу.  

4. Ежедневно занимайтесь интеллектуальным развитием ребенка: 

- во время прогулок наблюдайте изменения природе. Обращайте внимание ребенка на различные явления 

природы(дождь, снег, радуга, листопад, туман, ветер, тучи, буря, рассвет, закат); 

- выучить названия времен года. Тренируйте умения определять время года на улице и картинках; 

- используйте лото  и книги, учите с ребенком названия животных, растений, предметов быта, школьных 

принадлежностей. 

- развивайте связную речь детей. Учите пересказывать сказки, содержание мультфильмов, детских 

кинофильмов; 

-составляйте рассказы по картинкам; 

-следите за правильным произношением и дикцией детей. Проговаривайте скороговорки. 

  



 


