
Занятия дома 

1. Есть множество интересных игр, в которые с малышами 3-4 лет можно 

сыграть дома. Мы предлагаем Вам игру «Обведи цифру». Заранее мама готовит 

материал – на листе бумаги пишет в хаотичном порядке знакомые ребенку цифры, 

потом просит его найти все двойки и обвести их. Задание можно усложнить, 

предложив обводить двойки синим цветом, тройки – зеленым, единицы красным. 

 

2. Изобразительное искусство. Предлагаю порисовать очень интересной 

техникой. Для этого понадобиться лист бумаги формата А-4, мультифора и гуашь. 

Из бумаги вырезаем бабочку. В середину мультифоры гуашь разного цвета, но не 

смешиваем ее. Затем мультифору наполненную небольшим количеством гуаши 

прикрепляем скотчем к столу (с той стороны где гуашь может вытечь). Сверху на 

мультифору накладываем лист  А-4 с вырезанной бабочкой и пальчиком 

распределяем краски так, что бы не оставалось не окрашенного места. Вот, что 

получилось у нас. 

 

 
 

А бабочку, которую мы вырезали, можно использовать в следующий раз и 

украсить ее пластилином как захочет ребенок, пусть фантазирует. У нас 

получилась вот такая бабочка. 



 
 

3. В 3-4 года малышу необходимо много двигаться. Лучший способ 

потратить море энергии – побегать. Предлагаем Вам подвижную игру в 

которую вы сможете поиграть с ребенком дома «Дождик и солнышко». 

По команде «Солнышко» игрок (игроки) бегает по комнате, по команде 

«Дождик» - прячется в «Домик» (в горы подушек, на коврик и т.д.). 

 

Ждем Ваши фото - видеозанятия! 


